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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea de Vesti din Timisoara

1.2. Facultatea Facultatea de Sociologie si Psihologie

1.3. Departamentul Departamentul de Asistentd Sociala

1.4. Domeniul de studii Asistenta Sociald

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / calificarea Cu frecventa / licentiat in asistenta sociala
* Asistent social - cod COR 263501,
* Specialist in angajare asistata - cod COR 263507;
* Inspector social- cod COR- 263512.

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Prevenirea consumului si recuperarea persoanelor
dependente de substante

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Aurora Carmen Barbat

2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Aurora Carmen Barbat

2.4. Anul de studii | Il | 2.5. Semestrul |1 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 2 | 3.3.seminar/laborator | 1

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Examinari 4
Tutoriat 4

3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente Cautarea si salvarea digitala a publicatiilor din bazele de date
stiintifice;

Respectarea aspectelor deontologice precum anonimitatea si
confidentialitatea datelor beneficiarilor.

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului e Sald cu 50 locuri, tabld, videoproiector, conectare la
Internet;

e Digitale (de accesare a aplicatiilor Google Meet,
platforma Moodle a UVT e-learning.e-uvt.ro;
cautare informatii in mediul online);

e Logistice: punctualitate.
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5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | Identice cu cele de la curs.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea

si promovarea disciplinei

Cunostinte

Studentii/absolventii  dobandesc cunostintele legate de
principale tipuri de recunoastere/diagnosticare a persoanelor
(co)dependente;

Studentii/absolventii sunt familiarizati cu normele juridice si
drepturile sociale aplicabile persoanelor care sufera de adictii
exo- sau endogene;

Studentii/absolventii primesc cunostinte privind rolul, limitele
si sarcinile asistentului social in interventiile cu persoanele
toxicomane sau codependente.

Abilitati

Studentii/absolventii vor putea identifica nevoile persoanelor
(co)dependente si vor fi capabili sa raporteze cazurile
problematice, precum si  familiile/apropiatii  acestora
institutiilor abilitate;

Studentii/absolventii vor putea comunica Tn mod profesional
prin mijloace scrise si orale cu clientii, colegii sau alti actori
sociali implicati Tn activitatile legate de toxicomanii/adictii;

Studentii/absolventii vor putea aplica metodele specializate
asistentei sociale 1n activitatile de diagnosticare, terapie
comunitara, recuperare, reintegrare educationala si socio-
profesionala a persoanelor toxicodependente.

Responsabilitate si autonomie

Studentii/absolventii vor dobandi capacitatea de a lucra
independent, dar mai ales in echipele profesionale pluri- si
interdisciplinare destinate interventiilor in adictii;

Studentii/absolventii vor intelege specificul parteneriatelor de
tip public-privat in activitatile destinate toxicomanilor;

Studentii/absolventii 1si vor nsusi valorile eticii profesionale
destinate activitatilor terapeutice cu persoanele toxicomane.

7. Continuturi*

7.1. Curs Metode de Observatii
predare

1. Toxicomanii - Expunere, e Barbat, A. Carmen (2010). Adolescentii si drogurile
definirea descoperire — repere socio-psihologice. Timisoara: Editura
terminologiei. dirijata Victor Babes.
Elemente e Buzducea Doru (coord.) (2010). Asistenta sociald a
etiologice ale grupurilor de risc. Iasi: Polirom.
toxicomaniei. o Copaceanu, M. (2018). Drogurile. O carte
Exista un anumit obligatorie. Editura Eikon. ISBN 9786067118414
tipde e Enichescu C. (2008). Tratat de Igiend Mentald,
personalitate lasi : Editura Polirom.
adictiva? ()
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2. Toxicomanii - e Ferreol G. (2000). Adolescentii si toxicomania.
definirea Prelegere, Polirom.
terminologiei. intrebari de e Marcelli, D., Braconnier A. (2006). Tratat de
Elemente reflexie, psihopatologia  adolescentei  (trad.  Andrei
etiologice ale studiul de caz Constantinescu, Larisa Damian, Magda lonescu,
toxicomaniei. Sorina Patragcu). Bucuresti: Ed. Fundatiei Generatia.
Existd un anumit e Senon, D. et al. (2005). Larousse- Dictionar de
tip de ) droguri, toxicomanii si dependente. Bucuresti:
personalitate Editura Stiintelor Medicale.
adictiva? (1)

3. Efectele Brain- e Barbat, A. Carmen (2010). Adolescentii si drogurile
consumului de storming, — repere socio-psihologice, Timisoara: Editura
substante conversatia Victor Babes.

e Dafinoiu, I., Boncu, S. (coord.) (2014). Psihologie
sociala clinica (ebook). Polirom :
http://www.libhumanitas.ro/ion-dafinoiu-stefan-
boncu-coord-psihologie-sociala-clinica-polirom-
2014-ebook.html.

o Maté, Gabor. (2019). Pe tarimul fantomelor
infometate : prizonieri in lumea dependentei /
Gabor Maté ; traducere din lumea engleza: Vasile
Semeniuc. Bucuresti : Herald, 471 p.

4. Factori de riscin | Prelegere e  Maté, Gabor. (2019). Pe tirAmul fantomelor
toxicomanie si in | Harta infometate : prizonieri in lumea dependentei /
dependentele conceptuala Gabor Maté ; traducere din lumea engleza: Vasile
endogene Intrebari de Semeniuc. Bucuresti : Herald, 471 p.

reflexie o Kuhn, C. etal. (2014). Tripat. Ce trebuie sa stii

despre droguri : de la alcool la ecstasy (trad.
Nicolau, T.). Bucuresti: Editura Trei.

o Schaeffer, B. Dragoste sau dependenta? (trad. lon
Carmen) Editura Trei.

5. Dependenta de Expunere, e *** Alcoolicii anonimi din Roménia. Home
alcool etilic (I): (alcooliciianonimi.ro).
definiri, e Popovici, I. (2009). Alcoolismul in comunitditile
etiologie, tipuri sarace. Oradea: Editura Universitatii Emanuel.
e Vrasti, Radu. (2001). Alcoolismul — detectie,

diagnostic si evaluare, Timisoara : Editura Timpolis.
e Gruia, S. (2012). Efectele drogurilor si alcoolului
asupra adolescentilor. 1asi : PIM.

6. Dependenta de Discutie e American Psychiatric Association. (2016). DSM-5,
alcool etilic (1): | reflexiva, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a
consecinte intrebari Tulburarilor Mintale. Editura Medicala CALLISTO.

motivationale e Gruia, S. (2012). Efectele drogurilor si alcoolului
asupra adolescentilor. 1asi : PIM.

7. Dependenta de Prezentare, o Dumitrascu, H. (2012). Consilierea in asistenta
alcool etilic (I11): | exercitiu sociala. lasi: Polirom.
terapie si demonstrativ, e Holdevici, I., Neacsu, V. (2008). Sisteme de
reinsertie socio- psihoterapie si consiliere psihologica. Bucuresti:
profesionala Ed. Kullusys.

e Vrasti, Radu. Ghid practic de interventie in criza.
(f.d.):http://www.vrasti.org/7.%20Evaluarea%20si
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%20interventia%20in%20criza%20data%20de%20
auto-vatamare.pdf.

8. Consumul de | Brain-storming Kuhn, C. et al. (2014). Tripat. Ce trebuie sa stii
droguri ilicite (I): | si prezentare despre droguri: de la alcool la ecstasy (trad.
definiri, Nicolau, T.) Editura Trei.
clasificari, Neamtu George (coord.). (2003). Tratat de asistenta
etiologie sociald. Tasi: Ed. Polirom.

9. Consumul de | Brain- American Psychiatric Association. (2016). DSM-5,
droguri ilicite | storming; Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a
(IN:  diagnostic, | prezentare Tulburdrilor Mintale. Editura Medicala CALLISTO.
comorbiditati ~ si Friedman, C. (f.d.). Corelatiile agravante de
consecinte reciprocitate intre toxicomanii si schizofrenie.

Revista Romdna de Psihiatrie, accesat in iunie 2016
la: http://www.romjpsychiat.ro/article/corelatiile-
agravante-de-reciprocitate-intre-toxicomanii-si-
schizofrenie.

European Monitoring Centre for Drugs and
Addiction (2020). ESPAD Report 2019. ESPAD
report 2019. Results from the European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs.

Katzer, Katarina. (2018). Cyberpsihologia : Viata in
retea: cum ne schimba Internetul? / Catarina Katzer
; traducere din limba germanad de Cora Radulian.
Bucuresti : ALL, 352 p.

10. Consumul de | Descoperire Buzducea D. (coord.) (2010). Asistenta sociala a
droguri ilicite | dirijata; grupurilor cu risc. Bucuresti: Polirom (pp. 483-505).
(IlT). Interventia | feed-back European Drug Report 2020. Key issues. European
asistentului social Drug  Report  2020:  Key  lIssues |
in toxicomanii. www.emcdda.europa.eu.

Neamtu, G. (coord.) ( 2016). Enciclopedia Asistentei
Sociale. Jasi: Polirom

Gaudet E. (2006), Drogurile si adolescenta -
raspunsuri la intrebarile parintilor (traducere),
Bucuresti: Editura Minerva.

11. Consumul de | Prezentare, Carr, Allen. (2015). Tn sfarsit fara alcool : metoda
droguri ilicite | analiza  unor usoara a lui Allen Carr / Allen Carr ; traducere din
(111). Principii de | studii de caz engleza de Adriana-Raluca Lungu ; introducere de
reintegrare Emanuel Johnson. - Bucuresti: Humanitas, 262 p.
sociald Neamtu, G. (coord.) ( 2016). Enciclopedia Asistentei

Sociale. Iasi: Polirom.

Young, Jeffrey E. (2017). Cum sa-ti reinventezi viata
: cum sa pui capat comportamentelor negative si sa
te sim{i din nou bine / Jeffrey E. Young, Janet S.
Klosko ; traducere din englezd de Ruxandra
Radulescu. Bucuresti: Editura Trei, - 471 p.

12. Tratamentul Expunere, Horvath, T. (2006). Sex, droguri, alcool, pocher si
comunitar al | descoperire ciocolata : un manual pentru a scapa de

dirijata;
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persoanelor dependenta (trad. Columbeanu, M.). Bucuresti :

dependente Antet.

e Holdevici, 1., Neacsu, V. (2008). Sisteme de
psihoterapie si consiliere psihologica. Bucuresti:
Ed. Kullusys.

e Jovu, M.B., Lazar, F., Cristea, D. (2019).
Competentele profesionale ale asistentilor sociali.
Bucuresti: Tritonic (ISBN 978-606-749-459-4)

e Jurca E. (2009). Spovedanie si psihoterapie.
Interferente si diferente. Targu-Lapus: Galaxia

Gutenberg.
13. Politici de | Expunere, e Dumitrascu, H. (2012). Consilierea in asistenta
reintegrare descoperire sociala. lasi: Polirom.
sociald a fostilor | dirijata e Iovu, Mihai Bogdan (2016). Planuri si asteptiri
dependenti de privind viitorul. Tn Roth et al. (ed.) Rezultantele
substante. adolescentei. O viziune longitudinald. Cluj-Napoca:

Presa universitara Clujeana (pp. 107- 111). (ISBN
978-606-37-0038-5).

e Ministerul Administratiei si Internelor (2006).
Decizia nr. 16/06.12.2006 pentru aprobarea

Standardelor minime obligatorii privind
managementul de caz in domeniul asistentei
consumatorului de droguri.

http://www.ana.gov.ro/legislatie%20secundara/Deci
Zia%?20nr.%2016 2006.pdf.

e Neamtu, G. (coord.) (2016). Enciclopedia Asistentei
Sociale. lasi: Polirom.

14. Curs recapitulativ | Discutii, feed-
back, sinteza
cunostintelor

Bibliografie

1.) Abraham P. (coord.) (2004). Asistenta si Reabilitarea Persoanelor Consumatoare de Droguri - Metoda De
Hoop. Bucuresti: Editura National.
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pentru Politici si Coordonare in Domeniul Drogurilor si al Adictiilor - Wikipedia
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dr. Florin Mihaltan, sef lucrari dr. Stefan Mihdicutd,.... - Ed. a 2-a, revizuita si adaugita. — lasi : Tehnopress, 86

44.)) Stoica, C.D. (2002). Relatiile capcand in familia toxicomanului. Bucuresti: Ed. Sper .
45.) Voicu, |, Marineanu, V. (2016). Interventia in criza si primul ajutor  psihologic.
https://dmru.mapn.ro/app/webroot/fileslib/upload/files/cis/ghid%20FPA.pdf.
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46.) Vrasti, Radu. (2001). Alcoolismul — detectie, diagnostic si evaluare. Timisoara : Editura Timpolis
47.) Vrasti, Radu. Ghid practic de interventie in crizd. (f.d.):
http://www.vrasti.org/7.%20Evaluarea%20si%20interventia%20in%20criza%20data%20de%20auto-

vatamare.pdf.

48.)
7.2. Metode de Observatii
Seminar/laborator predare
1. Elemente Problematizare, Popovici, 1. (2009). Alcoolismul in comunitatile sarace.
etiologice ale | brain storming Oradea: Editura Universitatii Emanuel.
toxicomaniei. Katzer, Katarina. (2018). Cyberpsihologia : Viata in retea:

Elemente  de
recunoastere in
toxicomanii

cum ne schimba Internetul? / Catarina Katzer ; traducere
din limba germana de Cora Radulian. Bucuresti : ALL,
352 p.

Senon, D. et al. (2005). Larousse- Dictionar de droguri,
toxicomanii §i dependente. Bucuresti: Editura Stiintelor
Medicale.

Horvath, T. (2006). Sex, droguri, alcool, pocher si

2. Alcoolismul:
etiologie si
clasificari

Exercitiul,
problematizare

*** (f.d.) Alcoolicii anonimi din Romania. Alcoolicii
anonimi din Romania. Home (alcooliciianonimi.ro).
American Psychiatric Association. (2016). DSM-5,
Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a
Tulburarilor Mintale. Editura Medicala CALLISTO.
Gruia, S. (2012). Efectele drogurilor si alcoolului asupra
adolescentilor. lasi : PIM.

Vrasti, Radu. (2001). Alcoolismul — detectie, diagnostic si
evaluare, Timigoara : Editura Timpolis.

3. Alcoolismul:
consecinte
personale si
socio-familiale;
principii de
terapie
comunitara

Analiza
participativa,
(invitati/vizite

asistate la
grupuri de auto-
suport (AA)

Endchescu C. (2008). Tratat de Igiena Mentala, lasi:
Editura Polirom.

Holdevici, 1., Neacsu, V. (2008). Sisteme de psihoterapie
si consiliere psihologicad. Bucuresti: Ed. Kullusys.

lovu, M. (2003). Droguri legale. Ce nu spun politicienii
si ziaristii. Bucuresti.

Popovici, 1. (2009). Alcoolismul in comunitdtile sdrace.
Oradea: Editura Universitatii Emanuel

4. Consumul de
cannabis:
statistici,
etiologie,
consecinte,
preventie

Jocuri de rol,
videoconferinta

European Monitoring Centre for Drugs and Addiction
(2020). ESPAD Report 2019. ESPAD report 2019.
Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs.

European Drug Report 2020. Key issues. European Drug
Report 2020: Key Issues | www.emcdda.europa.eu

EMCDDA Observatorul European pentru Droguri si
Toxicomanie (2022). Raportul european privind
drogurile. Tendinte si evolutii.

20222419 TDAT22001RON_PDF.pdf

EMCDDA. (2023). Noutati de la Agentia UE pentru
droguri. Lisabona. 2023
highlights_edr2023_ro_finalweb.pdf

5. Consecintele
consumului de
droguri ilicite
(diferite de

Meditatia
reflexiva, analiza
marturiilor

Friedman, C. (f.d.). Corelatiile agravante de reciprocitate
intre toxicomanii si schizofrenie. Revista Romdnd de
Psihiatrie :
http://www.romjpsychiat.ro/article/corelatiile-agravante-
de-reciprocitate-intre-toxicomanii-si-schizofrenie.
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canabinoide) —
preventie

Maté, Gabor. (2019). Pe taramul fantomelor infometate :

prizonieri in lumea dependentei / Gabor Mat¢ ; traducere

din lumea engleza: Vasile Semeniuc. Bucuresti : Herald,

471 p.

Gruia, S. (2012). Efectele drogurilor si alcoolului asupra
adolescentilor. 1asi : PIM.,

Wishnia S. (2004). Fratele meu Canabisul (trad. V.
Dumitrascu). Bucuresti: Editura Art.

Young, Jeffrey E. (2017). Cum sa-{i reinventezi viata :
cum sa pui capat comportamentelor negative si sa te simti
din nou bine / Jeffrey E. Young, Janet S. Klosko ;
traducere din engleza de Ruxandra Radulescu. Bucuresti:
Editura Trei, - 471 p.

6. Consumul de

Exemplificarea,

American Psychiatric Association. (2016). DSM-5,

droguri ilicite | exercitiul, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a

tari: terapie | problematizarea. Tulburarilor Mintale. Editura Medicala CALLISTO.

comunitard  si Maté, Gabor. (2019). Pe tairamul fantomelor infometate :

recuperare i prizonieri in lumea dependentei / Gabor Maté ; traducere
din lumea engleza: Vasile Semeniuc. Bucuresti : Herald,
471 p.

Interventia Demonstratia, Gilbert, P. (2011). Depresia. Psihoterapie si consiliere

comunitard in | exercitiul, (trad. Iulian Moga si lustina Cojocaru) lasi: Ed. Polirom.

cazul
persoanelor

problematizarea.

Stoica, C.D. (2002). Relatiile capcana in familia
toxicomanului. Bucuresti: Ed. Sper.

dependente. e Radoi, Mihaela. (2015). Devianta sociala la tineri :

Principii de dependenta de substante / Mihaela Radoi ; prefatd de Ion
. I. lonescu. — Iasi : Institutul European, - 242 p.
reintegrare AL R . . <
o e Romania, din teritoriu de tranzit pentru droguri, tara de
sociala. A S N .
. consum. In trei luni, marfa confiscatd a ajuns la nivelul
Seminar

intregului an 2022. (2023). Roménia, din teritoriu de
tranzit pentru droguri, tard de consum. In trei luni, marfa
confiscata a ajuns la nivelul Intregului an 2022
(euronews.ro)

e  Ministerul Administratiei si Internelor (2006). Decizia nr.
16/06.12.2006 pentru aprobarea Standardelor minime
obligatorii privind managementul de caz ih domeniul
asistentei consumatorului de droguri, accesibila la:
http://www.ana.gov.ro/legislatie%20secundara/Decizia%
20nr.%2016_2006.pdf/.

e Voicu, l., Marineanu, V. (2016). Interventia in criza si
primul ajutor psihologic.
https://dmru.mapn.ro/app/webroot/fileslib/upload/files/ci
s/ghid%20FPA.pdf/.

recapitulativ

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile abordate sunt in concordanta cu cele ale unor universitati de prestigiu, acoperind necesarul
teoretic si practic privind tematica studiatd. Absolvirea disciplinei va da posibilitatea studentului sa
cunoasci activitatile comunitare destinate toxicomanilor. In acelasi timp, specialistii invitati vor clarifica
si exemplifica particularititile de screening, preventie si interventie in toxicomanii. Imbinarea
abordarilor medicald, socio-psihologica, juridica si spiritual-filozofica a (co)dependentelor vor contura
absolventului abilitatile necesare cooperarii cu profesionistii altor ramuri terapeutice. Exemplificarile

(co)dependentilor.
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Dezvoltarea competentelor dobandite vor permite practicianului realizarea unui fundament solid n
activitatea profesionald, constituindu-se drept un avantaj ocupational pentru obtinerea unor posturi in
echipele destinate asistentei sociale in toxicomanii, educatiei pentru sanatate, probatiunii, consilierii,
precum si cercetarilor de tip epidemiologic.

9. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. 10.3. Pondere
Metode de | din nota finala
evaluare
9.1. Curs Intelegerea universului toxicomanului;
Insutirea modelelor explicative privind etiologia
(co)dependentelor;
Tnsusirea unui limbaj de specialitate privind
realitatile toxicomaniei,
Cunoasterea principiilor de preventie si a celor
terapeutice in interventiile destinate
toxicomanilor; Examen 50%
Cunoasterea evaludrii satisfactiei beneficiarului la | SCS
sfarsitul interventiei terapeutice.
9.2. Capacitatea realizdrii unor anchete sociale
Seminar/laborator | specifice  diagnozei sociale/interventiei  in
toxicomanii;
Realizarea unui management de caz in cazul | Prezentarisi | 50%
consumatorilor substante psihoactive; dezbateri Tn
Familiarizarea cu instrumentele standardizate si miniechipe
validate de cercetare sociala privind adictiile .
10.3. Standard minim de performanta
Pentru nota 5 studentul trebuie sd demonstreze (atat prin evaluarea de la seminar, cit si la examen)
cunostintele minime privind asistenta sociald a persoanelor consumatoare sau dependente de substante
psihoactive. Toate criteriile de evaluare riman valabile si pentru sesiunile de restante.

Titular curs (semnatura):

Data completarii: 14.09.2025 Conf. univ. dr. Aurora Carmen Barbat
Data avizarii in departament Director departament (semnatura):

Prof. univ.dr. habil. Cosmin Goian
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